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Am 1. Oktober 2018 wurde in Buenos Aires und im Beisein von 
IOC Präsident Dr. Thomas Bach und Sportsenator Andy Grote die 
Sportstadt Hamburg zur Global Active City erklärt. 

Eine Auszeichnung, die uns gleichermaßen freut wie motiviert, als 
Dachverband aller Unternehmenssportgemeinschaften der Metro-
polregion unseren Beitrag im Rahmen der Dekadenstrategie zu 
leisten. Mit der Verleihung des Betriebssportmerkurs (Seite 4) und 
der Durchführung der Hamburgiade haben wir 2018 Highlights im 
Sportkalender der Hansestadt gesetzt. 

Mit dem Beginn des Spielbetriebes in der Golf-Indoor-Anlage im 
Februar 2019 ist zwischen der Wendenstraße und der Süderstraße 
ein „Sportpark“ entstanden, der sich harmonisch in den Grüngürtel 
einfügt, der vom Berliner Bogen aus Richtung Süden die gesamte 
Anlage des BSV Hamburg einbindet.

Zusätzlich zu den Tennisplätzen und der Tennishalle wurde bereits 
im August 2018 an der Süderstraße eine Multifunktions-Sportan- 
lage eröffnet, die durch ein SUP-Angebot unseres Partners „Elbgän-
ger“ ergänzt wird. Damit bieten wir unseren Mitgliedsunternehmen, 
aber auch allen anderen Unternehmen für Veranstaltungen jeglicher 
Art, die Möglichkeit ein vielfältiges Angebot gleichzeitig zu nutzen. 

Im Rahmen der Hamburgiade vom 11. bis 26. Mai 2019 wird in 
unserem „Sportpark“ am 26. Mai an allen vorhandenen Sport- 
stätten ein Angebot zur Verfügung gestellt, bevor dann am Nach- 
mittag eine gemeinsame Abschlussveranstaltung stattfindet.  
Ich freue mich, wenn Sie dabei sind.

Mit betriebssportlichen Grüßen

Bernd Meyer  
(Präsident BSV Hamburg)

Liebe Betriebssportlerinnen,  
Betriebssportler, Partner und 
Freunde des BSV Hamburg!
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ABSCHIED ] Nach fünf Jah-
ren beim BSV, erst als Schwan-
gerschaftsvertretung für Antje  
Iversen, dann fest beim BSV 
beschäftigt, kümmerte sich  
Christiane Thon hauptsächlich 
um die Mitgliederverwaltung 
und das Thema Sportversiche-
rung beim BSV.

Mit leckerem Kuchen verab-
schiedete sich unsere „Thoni“ 
(liebevoll von den Kolleginnen 
genannt) nun in einen hoffent-
lich aktiven Ruhestand mit viel 

Sport und Bewegung. Wir wün-
schen ihr alles Gute, vor allem 
Gesundheit.

(Redaktion)

Christiane Thon  
geht in den Ruhestand

Thomas Quell (DAK Gesundheit), Silke Rakette (Dentsu Aegis), Doris Carstensen (NDR) und Bernd Meyer (BSV) (v.l.n.r.)

Laufgruppe Signal Iduna

Telekom-
laufteam

aktuell

DBSV ] In den Räumen der 
DAK-Gesundheit, in der Zentra-
le am Nagelsweg, wurden die 
diesjährigen Gewinner dieses 
Gesundheits-Preises geehrt.

Fünf Unternehmen hatten sich 
gemeldet und sehr gute Bewer-
bungen abgegeben. Kriterien für 
eine vergleichende Bewertung 
waren:
- Betriebssport-Unterstützung  
 durch das Unternehmen
- Verknüpfung zwischen  
 Betriebssport und betrieblicher 
 Gesundheitsförderung im     
 Unternehmen
- Transparenz über gesund- 
 heits- und bewegungs- 
 fördernde Aspekte im Betrieb
- gesundheits- und bewegungs- 
 fördernde Maßnahmen werden
 regelmäßig angeboten und   
 stehen allen Mitarbeitern zur  
  Verfügung.

Erstmals wurde der Preis für 
unternehmerisches Engagement 
für Gesundheit im Betrieb und 
Betriebssport an ein großes und 
ein mittelständisches Unterneh-
men vergeben. Stifter des Preises 
ist die DAK-Gesundheit, deren 
Kooperationspartner der BSV 
Hamburg ist. Zu jedem Preis 
wurde ebenfalls ein zweckgebun-

dener Scheck für ihre Gesund-
heitsaktivitäten im Unternehmen 
vergeben.

Es freute sich der Norddeut-
sche Rundfunk (NDR) und ihre 
BSG-Vorsitzende Doris Carsten-
sen über diesen Preis. Diese 
machte deutlich, dass man beim 
NDR schon frühzeitig neben den 
Wettkampfsparten auch Gesund-
heitssport-Sparten mit Kursen 
eingerichtet hat. Große Unter- 
stützung erfährt die Betriebs-
sportgemeinschaft, die 1.600 
Mitglieder hat und alles im 
Ehrenamt organisiert, von ihrer 
Geschäftsleitung. So verfügt 
man in Hamburg und Hannover 
auch über eigene Sporträume 
im Haus. Fitness-Boxen ist sehr 
erfolgreich. „Fit at work“ als eine 
bewegte Pause wird angeboten 
und die Betriebszeitung berichtet 
ausführlich über alle Aktivitäten.

Insgesamt lässt sich sagen,  
dass Betriebssport beim NDR  
im Betrieblichen Gesundheits- 
management voll integriert ist.

Als mittelständisches Unterneh-
men wurde das Media-Unter-
nehmen Dentsu Aegis Network 
ausgezeichnet. Silke Rakette 
organisiert dort die Gesundheits- 
aktivitäten für die rund 380 Mit-
arbeiter. Motivation und Balan-
ce, Vorsorge und Entspannung 
sind die Ziele in ihrem Gesund-
heitsmanagement. Dies wird u.a. 

auch durch externe Sport- und 
Gesundheitsanbieter erreicht. 
Außerdem nutzen sie die Alster in 
unmittelbarer Nähe ihrer Arbeits-
stätte für sportliche Aktivtäten 
wie Segeln, Rudern und Laufen.
Aktive Massagen und Ernäh-
rungsberatung werden ebenfalls 
angeboten.

Die Preise und Schecks über-
gaben Thomas Quell, Leiter 
des Kundenmanagements der 
DAK-Gesundheit und Bernd 
Meyer, BSV-Präsident, der seit 
Jahren das Thema der Betrieb-
lichen Gesundheitsförderung 
unterstützt und vorantreibt.

(Redaktion)

Betriebssport-Merkur für NDR und Dentsu Aegis Network

Mein Name: Christian Dittmers
Mein Alter: 39 Jahre
Mein Wohnort: Over (Seevetal)
Position: Buchhaltung
Hobby: Fußballschiedsrichter, 
Website-Entwicklung
Essen: Steak und Pasta
Getränke: Kaffee
Mein Verein: TSV Over/Bullenhausen  
und USC Paloma
Vor dem BSV: NAVIS Schiffahrts-  
und Speditions AG, Hamburg
Mail: christian.dittmers@bsv-hamburg.de

Steckbrief

SPORTLICH ] Fragen über  
Fragen, enge Terminpläne, Tele-
fon oder E-Mail und am Ende 
kommt man nicht weiter. Das 
ist vorbei. Holt Euch den BSV in 
Euren Sport! Lauftreff, Radaus-
fahrt, Trainingsstunde auf dem 
Platz oder in der Halle. Skatrun-
de oder Chorsingen. Wir kom-
men zu Euch, machen mit und 

nutzen die gemeinsame Zeit, 
um über alles zu sprechen was 
wir uns schon immer sagen 
wollten. Schickt eine Mail an:  
unterwegs@bsv-hamburg.de 
Stichwort: #unterwegsmitdembsv 
und nennt uns Sportart und den 
Regeltermin. Wir freuen uns auf 
Euch!

(Redaktion)

#unterwegsmitdembsv

MESSE ] Der BSV auf Messetour …  
Besuchen Sie unsere Messestände auf  
folgenden Veranstaltungen: 

15. bis 19. März am IN FORM  
Messetand auf der INTERNORGA

27. März Gesundheitstag der  
Hamburger Wirtschaft in der Handels- 
kammer Hamburg

25. April B2B Nord in der MesseHalle 
Hamburg-Schnelsen

7. bis 9. Mai ZUKUNFT PERSONAL NORD 
2019 in der Hamburg Messe und Congress

Information
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NEWS ] Abseits von Daten-
schutzfragen und Katzenvideos 
hat das weltweit am meisten 
genutzte Social Mediatool einen 
Vorteil, den kaum ein anderes 
bieten kann: einen Kalender! 
Mit inzwischen 16 (Sport-) Sei-
ten verfügt der Betriebssportver-
band über ein Netzwerk, das zu 
allererst für die Kommunikation 
von Wettkämpfen und Events 
genutzt wird; egal ob eins der 
vielen hundert vom BSV selbst 
organisierten Terminen oder aber 
von BSV-Partnern und kommer- 
ziellen Anbietern. So ist unabhän-
gig von Newslettern, Homepages 
oder Öffnungszeiten, jeder Nutzer 
in der Lage sich zu informieren.

(Redaktion)

RAUMBUCHUNG ] Sport ist 
spannend und vielfältig. Auch in 
der Theorie. Deshalb laden wir ab 
sofort in unregelmäßigen Abstän-
den in die Wendenstraße zu The-
men, zu denen wir immer schon 
was wissen wollten, aber nie  
zu fragen wagten. 45 bis 60 
Minuten mit Referenten, die 
aus dem Nähkästchen der  
Praxis plaudern oder zum mit- 
machen auffordern. Ihr habt 
selbst ein Thema, braucht Raum 
und/oder Technik? Schreibt uns 
eine Mail an: openhouse@
bsv-hamburg.de und dem Stich-
wort: „Ich weiß was!“. Wir finden 
einen Termin und den Rahmen.

(Redaktion)

ZIELSETZUNG ] Sportpsycholo-
gin Rebecca Neundörfer, selbst 
Wettkampftriathletin bis zur 
Langdistanz, gab Einblicke auf 
das strukturierte Erstellen von 
Plänen, um realistische Ziele im 

Sport, im gesetzten Zeitrahmen 
zu erreichen. Allein das Formu-
lieren von Zielen stellte sich im 
10 Min. Selbstversuch als nicht 
ganz trivial heraus. Das es aber 
mehr als eine Hilfestellung sein 

kann, wurde in der anschlie-
ßenden Diskussionsrunde sehr 
schnell deutlich. Ein kurzweili-
ger Vortrag, der nach Wieder- 
holung schreit.

(Redaktion)

Betriebssport Online – heute: Facebook

BSV  
Open  
House

Sportpsychologie –  
Mach(t) den Unterschied

Rebecca Neundörfer als Referentin
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Sportpark Wendenstraße
VIELFALT ] Es nimmt immer 
mehr Form an. Mit Fertigstellung 
der Indoorgolfanlage, als zwi-
schenzeitlich letztem Mosaik- 
stein, ist das Angebot weiter aus-
gebaut worden. Mit den Tennis-
anlagen Indoor/Outdoor, SUP 
powered by Elbgänger, dem 
Multicourt – Basketball, Beach-
volleyball, Tartanbahn, aber auch 
der Anbindung an den Elbpark 

Entenwerder, bzw. Außenalster 
stehen nicht nur Betriebssport-
lern eine ganze Reihe von Sport- 
und Bewegungsmöglichkeiten zur 
Verfügung. Ein Trainernetzwerk 
sowie das zur Verfügungstellen 
vom Geräten und Materialien 
runden das Angebot ab. Anfragen 
und Buchungen ab sofort unter: 
sportpark@bsv-hamburg.de

(Redaktion)

aktuell

Tennis
Indoor &

 Outdoor

Rückenfit
Faszientraining

Yoga
Multicourt

Beachvolleyball
Fußball

Handball
BasketballLeichtathletik

SUP

Golfschule
Events

E-Sports
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City Nord-Radrenntage 18. und 19. Mai

RTF Kaffeeklatsch – Ehrung aller  
Hamburger RTF Teilnehmer (Radtourenfahrt)

RAD ] Im 12. Jahr planen wir 
die City Nord-Radrenntage wie-
der für zwei volle Renntage. Die 
Eigentümergemeinschaft GIG 
City Nord GmbH unterstützt 
uns wieder an diesem Termin.
Innerhalb der Radsportverbän-
de im Norden ist der Termin 
abgestimmt. Das Programm 
der Wettbewerbe baut auf den 
Erfahrungen der Vorjahre auf, 
wir geben jetzt noch den Fein-
schliff. Da wir die Wettbewerbe 
auf einem Rundkurs veranstal-
ten, müssen wir für die Zeit- 
fahren bereits vor der Aus- 
schreibung einen Minuten-
genauen Plan machen. Anhand 
der Vorjahresteilnehmer und 
Fahrzeiten vergeben wir dann 
Zeiten für die einzelnen Klas-
sen. Dies Verfahren nimmt uns 
etwas Flexibilität und erfordert 
einen frühen Meldeschluss. Im 
Vorjahr erreichten uns verspä-
tete Anfragen „können wir noch 
starten?“.

Wir werden die Startzuordnung 
von der genau vorgegebenen 
Startzeit ändern, in eine Zeit für 
jeden Startblock mit sechs bis 
zehn Startern. Startblöcke, die 

dann nicht bis zum letzten Platz 
vergeben sind, können wir dann 
kurzfristig auffüllen. Selbstver-
ständlich bleibt die genaue Zeit- 
ermittlung – ausgelöst wird die 
Zeit durch den Transponder 
beim überrollen der Startlinie.

Und was erwartet Euch –  
hier im Überblick 
Samstag Vormittag: Einzelzeit-
fahren in fast allen Klassen, mit 
und ohne Lizenz, auch der Nach-
wuchs soll dabei sein sowie als 
Wettbewerb der Hamburgiade.

Bevor am späten Nachmittag 
wieder das Waterkant Krit die 

schnellen Runden übernimmt, 
bleibt noch Zeit für Rund- 
streckenrennen. Etwas neues 
wird es auch geben, ein 1-Stun-
den-Rennen plus einer Runde für 
die Wertung Hamburgiade.

Auch „Special Olympics“ bekom-
men an einem der beiden Tage 
ihre Wettbewerbe. Der Sonntag 
wird eröffnet vom Mannschafts-
zeitfahren. Das ist der Wettbe-
werb, der einmal vom Betriebs-
sportverband als Grundstein in 
der City Nord für diese Veranstal-
tung gelegt wurde. Die Zahl von 
80! Vierer-Mannschaften errei-
chen wir nicht mehr. Die Mann-

schaften, die teilnehmen, freuen 
sich jedes Jahr wieder auf diesen 
anspruchsvollen Wettbewerb. 
Danach geht es dann wieder auf 
die Rundstrecke, für Klassen, wie 
„Jedermann/Wanderpokal“ und 
Amateure sowie Elite Amateure. 

Wir freuen uns auf zwei tolle Rad-
renntage in der City Nord Ham-
burg, Teilgenommen haben ca. 
120 Radsportler, darunter auch 
Betriebssportler. Einen schönen 
3. Platz bei den Männern belegte 
ein Sportler der BSG Airbus.

(Wolfgang Büttner  
und Manfred Schwarz)

RAD ] Schon traditionell lädt der 
Radsportverband Hamburg seine 
RTF-Fahrer zum Kaffeeklatsch in 
die Räumlichkeiten des NDR ein. 
Man trifft sich einmal in der kal-
ten Jahreszeit. Eine gut Gelegen-
heit in Ruhe zu fachsimpeln oder 
mal zu schauen, wie der andere 
ohne Helm aussieht. Gemeinsam 
kann man auf die abgelaufenen 
Saison zurück blicken, in Erin-
nerungen schwelgen oder schon 
mal Pläne für die kommende  
Saison schmieden. 

RTF-Koordinator Michael Schei-
be wird im offiziellem Teil wie-
der vom BDR berichten und eine 
Rückblick auf das Hamburger 
Radsportjahr halten. Anschlie-
ßend werden Michael Weber 
und Götz Petzold einem Vortrag 
zu Unfallabläufen und natürlich 
zur Vermeidung von Radunfällen 
halten. Weiter wird es auch um 
Verstöße gegen die Verkehrsre-
geln gehen. 

In der Kaffeepause werden  
Sanne und Manfred RG BSV  
uns mit ihrem Buffet verwöh-
nen. Außerdem werden noch die 
Besten des letzten Jahres für ihre 
Leistungen geehrt.

Teilgenommen haben ca. 120 
Radsportler, darunter auch 
Betriebssportler. Einen schönen 
3. Platz bei den Männern belegte 
ein Sportler der BSG Airbus.

(Manfred Schwarz)

Trainings-
treff Rad-
sport
RAD ] Die einen sind schon 
unterwegs, die anderen war-
ten noch auf Temperaturen 
über 10° C. Sie vereint die 
Freude an der Gruppenfahrt. 
Ihr habt einen regelmäßigen 
Trainingstreff und kein Pro-
blem damit, Pedaleure aus 
anderen BSGen mit zu neh-
men? Dann schickt uns eine 
Mail an radsport@bsv-ham-
burg.de, Stichwort „Grupetto“ 
mit Eurem Treffpunkt, Termin 
und Uhrzeit, die wir in der SiB 
2/19 veröffentlichen werden.                                                  
                          (Redaktion)

NEWS ] Zum Auftakt der  
Reihe BSV Open House ging es 
in Kooperation mit Seals Bikefit-
ting und Trionik gleich ins einge-
machte: Beschwerdefreies Rad-
fahren! Dass das Einschlafen der 
Hände, eine Durchblutungsstö-
rung ist, kann man nachvollzie-
hen, aber wie wird diese ausge-
löst? Wie entsteht im Bandschei-
benbereich eine Blockade, die 
beim Wechsel zum Laufen ver-
hindert, dass ich überhaupt los-
laufen kann und sind die Wund- 
und Scheuerstellen am Gesäß 
nicht vermeidbar? Die Refe-
renten Frank Robben, Radsport 

Langbehn, und Leana Helbig,  
Trionik, klären an einfachen  
Beispielen auf, wie eine Sat-

tel-, Lenker- oder Vorbauposition 
direkten Einfluss auf den Fahr-
komfort hat, warum die Rahmen-

größe nicht immer entscheidend 
ist und wie ein optimal einge-
stelltes Pedalklett, Schmerzen im 
Knie verhindert. Richtiges Bike-
fitting ist für alle Leistungsstufen 
wichtig. Vom Gelegenheits- bis 
zum Tourenfahrer. 

Einzeltermine bei Radsport  
Langbehn und/oder Trionik auf 
Anfrage. Für Gruppen ab 20 Per-
sonen kommen die beiden auch 
zu Euch. Infos und Details unter 
openhouse@bsv-hamburg.de, 
Stichwort „Bikefitting“

(Redaktion)

Bikefitting
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HALLENFUSSBALL ] Das tra-
ditionelle Neujahrsturnier des 
Betriebssportverbandes Bad 
Bramstedt (BSV) erfuhr auch in 
diesem Jahr eine Neuauflage. 
Geladen waren Mannschaften aus 
dem Umkreis von Bad Bramstedt 
und ausgedehnt auf die Betriebs-
sportler des BSV Hamburg. Der 
große Verband aus Hamburg ent-
sendete dann auch gleich den 
größten Anteil an Mannschaften. 
Gemeldet waren ursprünglich sie-
ben Teams. Leider mussten die 
Betriebssportler von Popp Kalten-
kirchen kurzfristig ihre Meldung 
auf Grund von Spielerausfällen 
zurückziehen. 

Etwas unschöne Szenen liefen 
in der ersten Hälfte des Turniers. 
In der ersten Begegnung Ghost 
Kicker gegen Hamburg Airport 
war es noch ein unbeabsichti-
gtes Aufeinanderlaufen zweier 
Spieler, bei dem es etwas blutig 
zuging. Eine Zwei-Minuten-Stra-
fe wurde gegen einen Spieler der 
Commerzbank wegen Meckerei 
und anschließendem Foulspiel 
verhängt. Nach dem Spiel kam 
es noch zu einer Beleidigung 
gegen den Schiedsrichter und 
hatte dann den Ausschluss des 
Spielers für den Rest des Turniers 
zur Folge. 

Die sportliche Seite übernahm 
dann allerdings wieder die Ober-
hand und es setzte sich wie auch 
schon in den vergangenen Jah-
ren die Mannschaft des Was-
ser und Verkehrskontors (WVK) 
aus Neumünster durch. Aller-
dings war der Pokalsieg schwer 
erkämpft und nur durch ein gna-
denloses Ausnutzen von Torchan-
cen gegen die Ghost Kickers mit 
6:0 in ihrem letzten Spiel mög-
lich. Das Torverhältnis war besser 
als das von Zoll Hamburg Was-
ser. Dritter wurde die Commerz-
bank. Auf den vierten Platz kam 
dann Airport Hamburg und Fünf-
ter wurden die Ghost Kickers. 

An die früheren Erfolge konnte  
Kähler und Konsorten aus Neu-
münster nicht anknüpfen und 
musste sich mit dem sechsten 
Platz begnügen.

(Jan Schlatermund)

BSV Hallenfußball – Neujahrsturnier

Tarifgruppe 7:   
„hohe Leistungen bei Unfall“
Neben den bekannten Leistungen 
zur Haftpflicht-, Rechtsschutz-, 
Vertrauensschaden- und Reise-
gepäckversicherung der Tarif-
gruppen 3 + 5 bietet diese Tarif-
gruppe höheren Schutz in der 
Unfallversicherung bei folgenden 
Leistungsarten: 
Bei Invalidität 90.000,– Euro
max. Leistung 180.000,– Euro
Heilkosten 2.500,– Euro
Diese Tarifgruppe ist insbeson-
dere für unsere Mannschafts-
sportler sowie für unsere Sport-
arten mit höherem Unfallrisiko 
gedacht. Der Jahresbeitrag pro 

Sportler beträgt lediglich 4,34 E 
einschließlich der gesetzlichen Ver-
sicherungssteuer von derzeit 19%.  

Tarifgruppe 7 R:   
„für Motorsportler“
Zusätzlich zu den Leistungen 
gemäß Tarifgruppe 7 besteht Versi-
cherungsschutz bei der Ausübung 
von motorsportlichen Aktivitäten. 
Der Jahresbeitrag pro Sportler 
beträgt lediglich 10,55 Euro.

Tarifgruppe 9:  „Unfallschutz 
plus lebenslange Unfallrente“
Diese Tarifgruppe enthält in 
der Unfallversicherung die ver-
sicherten Summen gemäß der 

Tarifgruppe 5, z.B. bei Inva-
lidität 60.000,– Euro bzw.  
maximal 120.000,– Euro bei Voll-  
Invalidität. Zusätzlich erhält jeder 
Verletzte nach einem schwe-
ren Unfall bei einem Invalidi-
tätsgrad von mehr als 50% eine 
lebenslange, monatliche Unfall-
rente von 500,– Euro.  Der  
Jahresbeitrag pro Sportler 
beträgt lediglich 4,44 Euro ein-
schließlich Versicherungssteu-
er und wird angeboten, weil  
in vielen Fällen leider kein  
Unfallschutz über die Berufsge-
nossenschaften gewährt wird. 
Wenn sie verschiedene Tarifgrup-
pen innerhalb ihrer Betriebssport-

gemeinschaft nutzen wollen, so 
sind die Tarifgruppen und Sport-
lergruppen eindeutig zu benen-
nen, z.B. Tarifgruppe … für alle 
Sportler einer Sparte (Fußbal-
ler, Handballer, etc.) oder für 
alle Spielerpassinhaber o.Ä..Zum 
1.1.2019 haben sie wieder die 
Möglichkeit, den Schutz ihrer Mit-
glieder zu verbessern. 

Entscheiden sie sich jetzt für 
„mehr Schutz für wenig Beitrag“  
und treffen sie ihre Auswahl mit 
dem nächsten Bestandserhe-
bungsbogen im November die-
ses Jahres!

Unser langjähriger Partner und Versicherer HDI Versicherung hatte zum 1.1.2018 bei gleich gebliebenen Leistungen die Beiträge der  
Tarifgruppen deutlich reduziert. Entscheiden sie sich jetzt für „mehr Schutz für wenig Beitrag“ und treffen sie ihre Auswahl mit dem  
nächsten Bestandserhebungsbogen im November dieses Jahres!

Mit welcher Tarifgruppe starten sie in die nächste Saison?

Commerzbank Hamburg

Ghost Kicker

Hamburg Airport

Zoll Hamburg Wasser
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LEICHTATHLETIK ] Im angli-
kanischen Raum bereits eine 
Institution mit zum Teil mehre-
ren 1.000 Teilnehmern ist die 
Veranstaltungsreihe in Deutsch-
land angekommen. Am 12. Janu-
ar startete am Fährdamm Ecke 

Harvestehuder Weg nun auch 
die Hamburger Ausgabe. Offen 
für alle und jeden wird die 5 km  
lange Strecke, wie weltweit 
üblich gelaufen, gejoggt, gegan-
gen oder mit Nordic Walking- 
Sticks bewältig. Einmal kosten-

frei unter www.parkrun.de regis-
triert, muss lediglich der aus-
gedruckte Strichcode zur Zeit- 
erfassung mitgebracht werden 
– mehr nicht. In der Szene wer-
den Parkruns weltweit mit unter-
schiedlichster Motivation 

gesammelt: reine Anzahl oder 
nach Städte ABC, oder, oder, oder. 
Parkrun in Hamburg: jeden Sonn-
abend um Punkt 9:00 Uhr am 
Alsteranleger Fährdamm.

(Redaktion)

LEICHTATHLETIK ] Strahlender 
Sonnenschein begleitete die 
Läuferinnen und Läufer bei den 
BSV Meisterschaften im Volks-
park – zugleich der 5. Lauf zur 
Crosslaufserie. Und auch die 
Strecke präsentierte sich – bis auf 
ganz wenige Stellen – hervorra-
gend belaufbar. Dies lockte nicht 
nur rund 700 Betriebssportler auf 
die Strecke, sondern auch unge-
wöhnlich viele Zuschauer an die 
Strecke. Und am Ende gab es 
nicht nur bei den Siegerinnen 
und Siegern strahlende Gesichter.  
Die Ergebnisse findet ihr auf 
www.bsvhh.de

(Redaktion)

LEICHTATHLETIK ] Man hät-
te auch offene Meisterschaften 
schreiben können, denn über 5,3 
km und 10,8 km auf der schon 
anspruchsvollen Strecke in der 
Fischbeker Heide suchten sowohl 
der HLV als auch der BSV ihre 
Besten. Am Abend vor dem Ren-
nen gab es noch einige Diskus-
sionen um Streckenbeschaffen-
heit und Spikeverbot. Am Sonn-
tag präsentierte sich die Strecke 
aber in hervorragender Verfas-
sung und auch ohne Spikes sehr 
gut belaufbar. 

Die Rennen wurden bei Damen 
und Herren von Hamburg Run-
ning Aktiven dominiert: Drei Titel 
und acht Podiumsplätze waren 
eine deutliche Ansage an die 
Konkurrenz. Lediglich die Lang- 
strecke bei den Herren ging an 
Hailezgi Meresie von der HNT. 
Mit Jon-Paul Hendriksen vom 

Laufwerk Hamburg, 3. auf der 
Langstrecke, gelang auch dem 
BSV eine Medaille. Die BSV Wer-
tung bot etwas mehr Abwechs-
lung mit drei Medaillen für den 
Hamburger Laufladen, zwei für 
die SG Stern und sieben weite-
ren BSG’en mit je einer Medaille.

Fazit: Tolle, anspruchsvolle  
Strecke und nahezu alles am 
Start was in Hamburg Rang und 
Namen hat. Zudem liebevoll 
und mit Herzblut organisiert. 
Dank allen, die dieses Kleinod 
der Hamburger Laufszene orga-
nisiert haben, das soviel mehr 
Aktive verdient hätte. Sehen wir 
uns 2020?

Alle Ergebnisse unter:  
www.my4.raceresult.com

(Redaktion)

Parkrun in Hamburg

Sonnige Meisterschaften 

Crosslaufmeisterschaften 2019

5. Lauf bei strahlendem Wetter im Hamburger Volkspark

Begeisterte Teilnehmerinnen

Nach anfänglichen  
Diskussionen um Strecken- 

beschaffenheit war  
die Strecke sehr  

gut belaufbar.
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TENNIS ] Mit unser traditionellen 
Abschluss- und Meisterfeier im 
November endete die Saison 
2018 und begannen gleichzei-
tig die Vorbereitungen für 2019. 
Doch chronologisch:

Saison 2018
Bereits im Jahre 2017 standen 
wir vor einem großen Problem: 
Der Betreiber unseren jahre-
lang genutzten Punktspiel-Soft-
ware hat diese aus wartungs-
technischen Gründen zum Ende 
der Saison 2017 gekündigt. Also 
hieß es für uns nach einer neu-
en zukunftsfähigen Lösung zu 
suchen. Nach dem Testen unter-
schiedlicher Systeme sind wir 
dann auf die Lösung des Ham-
burger Tennisverbandes gesto-
ßen, die in ihrer erprobten und 
bundesweit eingesetzten Form 
allen heutigen und sicherlich 
auch zukünftigen Anforderungen 
entspricht. Mit tatkräftiger Unter-
stützung unseres Verbandspräsi-
denten Bernd Meyer gelang es 
uns, eine Kooperationsvereinba-
rung mit dem Hamburger Tennis-
verband zu schließen, die dann 
auch die Nutzung des Spielsy-
stems beinhaltet. Eine Koopera-

tion von der beide Seiten auch 
für die Zukunft Synergien und 
gemeinsame Mehrwerte erwar-
ten können.

So konnte dann, nach intensiver 
Einarbeitung in das neue Spielsy-
stem, die Spiel- und Punktesai-
son 2018 Anfang Mai pünktlich 
starten. An dem Spielbetrieb nah-
men 78 Mannschaften Hambur-
ger Betriebssportgemeinschaften 
in unterschiedlichen Alters- und 
Leistungsklassen teil. Dabei hat 
in diesem Jahr das Wetter unsere 
Outdoor-Sportart bestens unter-
stützt. Dank weniger Spielverle-
geungen konnten planmäßig alle 
131 Mannschaftsbegegnungen 
mit insgesamt 930 Matche (Ein-
zel und Doppel) bis Ende Sep-
tember durchgeführt werden.

Dank zügiger Übermittlung der 
Spielberichtsbögen konnten wir 
die Ergebnisse zeitnah erfassen 
und online den aktuellen Tabel-
lenstand über unser neues Spiel-
berichtssystem zur Verfügung 
stellen.

Krönender Abschluss war dann 
die Meisterfeier im November. 

Von den insgesamt neun Kon-
kurrenzen hat alleine die BSG 
Siemens vier Siegermedaillen 
errungen (Damen, Damen40, 
Herren 60 und Herren60Dop-
pel). Die weiteren Meister waren 
BSG Arubis (Herren), BSG Airbus 
(Herren40), BSG Polizei Ham-
burg (Herren50), BSG Energie SV 
Hamburg (Herren65) und BSG 
Berenberg (Mixed-Team).

Ein weiteres Highlight dieser Sai-
son war unsere Teilnahme an der 
Hamburgiade. Hierzu hatten wir 
ein Tennis Doppelturnier auf der 
kombinierten Großanlage des 
Tennisclubs an der Inselstraße 
und der Anlage des Lufthansa 
Sportvereins im Mai organisiert. 
Bei nahezu idelalem Wetter und 
bester Stimmung haben über 
40 Spielerinnen und Spieler in 
unterschiedlichen Leistungsklas-
sen teilgenommen. Das Turnier 
endete mit der Medaillenvergabe 
durch das BSV-Präsidium.

Saison 2019
Nun sind wir dabei die vor uns 
liegende Saison 2019 zu planen 
und gestalten. Dazu haben wir 
folgende Termine festgelegt:

Mo. 4.2. Spartenleiterver- 
sammlung 
Fr. 8.2. Meldeschluss Mann-
schaften, Mannschaftsführer, 
Spartenleiterverzeichnis und 
namentliche Meldung
Do. 5.2. Saisonbeginn
Sa. 18.5. Tennis-Turnier der 
Hamburgiade 
Do. 21.11. Meisterfeier

Wir freuen uns wieder auf zahl-
reiche Mannschaftsmeldungen 
für die unterschiedlichen Konkur-
renzen.  Gerne nehmen wir auch 
Betriebssportgruppen auf, die bis 
jetzt noch nicht am Spielbetrieb 
teilgenommen haben.

Auch besteht die Möfglichkeit, 
bei nicht ausreichender Anzahl 
von Spieler/-innen sich ande-
ren Betriebssportgemeinschaf-
ten anzuschließen oder auch 
Kooperationen zu bilden. Für 
all diese Fragen steht der Ten-
nis-Spielausschuss, erreichbar 
unter E-Mail-Adresse: Spielaus-
schuss-Tennis@bsv-hamburg.de 
zur Verfügung.

(Wolfram Wende)

Nach der Saison ist vor der Saison
Ein Rück- und Ausblick auf die  
Tennissaison 2018 bzw. 2019

Alle Sieger auf einen Blick
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TISCHFUSSBALL ] Natürlich 
Weltrekord! Mit 2.250 Teilneh-
mern in 375 Teams gelang erst-
mals der Sprung über die 2.000 
Marke, des nicht nur in der Sze-
ne beliebten Turnierformats. 
Zahlen, Daten und Fakten unter:  
www.kickertool.de 

Gefühlt in jedem Hamburger 
Unternehmen steht inzwischen 
ein Tischkicker, der vom Kol-
legium ausgiebig genutzt wird. 
Grund genug nun auch im Ver-
band Strukturen zu schaffen, 
um zwischen zwei Silpion Welt-
rekorden, Turniere auszuspielen 
und Unternehmen im Ligamodus 
antreten zu lassen.

Du willst mehr? Dann folge uns 
auf Facebook/tischfussball oder 
schreib uns eine Mail an: tisch-
fussball@bsv-hamburg.de 

(Redaktion)

DARTS ] Großer Spaß über 2,37 
Länge. Die Endrunde wurde mit 
neun Aktiven im Modus „Jeder 
gegen Jeden“ bestritten, und 
Martin May setzte sich am Ende 
verdient durch! Im März wird es 
dann zur 2. BSV Hamburg Darts 
wieder heißen: „Game on!“ Alle 
Infos dann hier ...

(Redaktion)

Silpion Kicker Cup

Jeder ge-
gen jeden – 
Game on!

Auftakt der Dartrunde

2.250 Teilnehmer 
zeigten ihr Können

Ale teilnehmenden Teams in der Übersicht
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HAMBURGIADE ] Sie wirft 
bereits ihre Schatten voraus! 
Vom 11. bis 26. Mai dürfen sich 
alle Teilnehmer der 4. Auflage auf 
ein vielfältiges Sportangebot und 
abwechslungsreiche Standorte 
freuen. Dabei können sich alle 
teilnehmenden Unternehmen mit 
ihren Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern in bis zu 50 Sportar-
ten und Wettkampfdisziplinen 
ausprobieren, neue Angebote 
kennenlernen, sich miteinander 
bewegen und sportlich messen. 

Unter der Schirmherrschaft des 
Hamburger Sport- und Innense-
nators Andy Grote wird der BSV 
wie gewohnt mit einer Firmen- 
und Azubiwertung für den Wett-
kampfsport in den Unternehmen 
werben. 

Mit über 200 Einzel- und Team-
entscheidungen bietet die Veran-
staltung dabei auch in diesem 
Jahr wieder allen Sportbegeister-
ten die Möglichkeit, sich und ihr 
Unternehmen im Medaillenspie-
gel zu platzieren.

„Wir sind uns sicher, dass dieses 
tolle Multisport-Event in 2019 
noch einmal einen deutlichen 
Schritt nach vorne machen kann, 
sowohl was die Teilnehmerzahl 
als auch die öffentliche Aufmerk-
samkeit angeht. Dafür haben wir 
uns im Organisationsteam etwas 
breiter aufgestellt und wollen 
darüber natürlich auch neue Part-
ner für die Hamburgiade gewin-
nen“, blickt BSV-Präsident Bernd 
Meyer bereits gespannt auf die 
kommenden Monate voraus.

Mit der Global Active City hat ein 
wichtiger Förderer der Hambur-
giade sein Engagement in die-
sem Jahr weiter ausgebaut, auch 
die Deutsche Bahn wird mit 
der S-Bahn Hamburg ein wich-
tiger Partner des Events bleiben. 
Zudem sind mit Unternehmen wie 
Bäderland Hamburg oder auch 
der Polizei Hamburg gemeinsame 
Kommunikationsmaßnahmen 
geplant, die für eine höhere Wahr-
nehmung und Reichweite sorgen. 
Dazu wird es gezielte Medienpart-
nerschaften geben, die das Event 
bei der Hamburger Bevölkerung 
noch stärker in die Wahrnehmung 
rücken sollen.

Neu im Programm ist 2019 ist 
ein großes Familien-Abschlussfest 
am 26. Mai für alle TeilnehmerIn-
nen, Partner und Förderer der 
Veranstaltung. Hierzu der BSV 
Präsident Bernd Meyer „Diese 
Abschlussfeier werden wir ganz 
bewusst im BSV-Sportzentrum 
durchführen, um unser umfang-
reiches Sportangebot, welches 
wir zusätzlich auf unserer Tennis-
anlage anbieten, in den Fokus zu 
rücken. Es wird viele spannende 
Angebote für die gesamte Fami-
lie geben. Die Besucher dürfen 
sich auf einen tollen Ausklang der 
Hamburgiade freuen!“

 Teambuilding 
     Corporate Social Responsibility
         Gamification
Employer Branding 

        Recruiting

Termine und Standorte stehen fest.
BSV möchte die Teilnehmerzahl erneut steigern. 
Großes Abschlussfest in der City Süd.

Eckdaten der  
Hamburgiade 2019:

11. / 12. Mai  
Sporthalle Hamburg mit 
diversen Teamsportarten, 
Tischkicker, Darts und weite-
ren Trendsportarten.

18. / 19. Mai  
Wilhelmsburger Inselpark mit 
den Beachgames, Boulder, 
Discgolf und vielen  
weiteren familienfreundlichen 
Bewegungsmöglichkeiten.

25. / 26 Mai  
BSV Sportzentrum mit Ten-
nis, Streetball, E-Sports, 
Drachenboot, SUP und 
einem Abschlussfest für alle 
Athleten.

Alle Sportarten,  
weitere Informationen 
und Anmeldung: 

www.hamburgiade.de
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AUFTAKT ] Es ist soweit zum 
01.02.2019 startet die Gemein-
de Oststeinbek mit der neuen 
Betriebssportgruppe in der Sport-
art: Volleyball, Badminton, Tisch-
tennis und ThaiChi/Qigong. 

Unter dem Motto: „Regelmäßi-
ge Bewegung ist der Schlüssel 
zum Erfolg“ begrüßte Bürger-
meister Jürgen Hettwer rund 80 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 

der Gemeinde Oststeinbek zum 
Gesundheitstag im Bürgersaal. 
Betriebssport stärkt die Förderung 
der internen Kommunikation und 
verbindet die unterschiedlichsten 
Arbeitsbereiche und Hierarchien. 
Diejenigen, die beim Betriebssport 
aktiv mitmachen, bekommen 
sogar 30 Minuten Arbeitszeit pro 
Woche angerechnet. Neben den 
Spinat-Smoothies und buntem 
Obstkorb sorgt die Gemeinde 

vorbildlich für Gesundheit am 
Arbeitsplatz und entspannte Mit-
arbeiter. „Ein wirklich gelungener 
Auftakt und ein einzigartiges Vor-
zeigeprojekt zum Nachahmen“ 
so BSV-Präsident Bernd Meyer. 

Wir freuen uns über die großar-
tige Projektarbeit, die mithilfe der 
Continentale Betriebskranken-
kasse gut umsetzbar ist. Herzlich 
Willkommen im Betriebssport!

(Redaktion)

WORKSHOP ] Worum geht’s? 
Wir essen täglich – meist sogar 
mehrmals. Und das, was wir uns 
jeden Tag einverleiben, hat viel 
mit unserem Wohlbefinden und 
auch unserer Gesundheit zu tun. 
Wir wollen in dem Workshop 
genauer beleuchten, was jeder 
Mensch so braucht, um Genuss, 

Geschmack und Gesundheit mit-
einander in Einklang zu bringen. 
Dabei bekommen Sie neben 
ernährungswissenschaftlich fun-
dierten Informationen auch ganz 
praxisnahe Tipps, so dass Sie 
nach dem Workshop nicht nur 
wissen, warum es sich lohnt, 
die Ernährung zu optimieren, 

sondern auch, wie Sie die Infos 
Schritt für Schritt in Ihrem Alltag 
aktiv umsetzen können. Zuberei-
ten von schnellen, alltagstaug-
lichen und gesunden Mahlzeiten 
und Snacks inklusive!

(Dr. Heike Niemeier)

Was dürfen Sie erwarten? 
 • Sie verstehen den Zusammenhang von Ernährung,  
  Gesundheit und Gewicht.
 • Sie erfahren, was gesunde Ernährung überhaupt ist –  
  und das diese sehr lecker sein darf!
 • Sie können beim Einkauf die optimale Lebensmittelauswahl 
  treffen.
 • Sie erkennen, warum der kleine Hunger zwischendurch 
  (ständig) kommt.
 • Für Ihre verschiedenen Alltagssituationen planen und 
  gestalten Sie Mahlzeiten.
 • Sie bereiten schnelle, alltagstaugliche und gesunde  
  Mahlzeiten/Snacks zu.
 • Und natürlich: Antworten auf Ihre Fragen! 
Lust dabei zu sein?  
Termine finden Sie auf www.heikeniemeier.de/termine

Fit im Job. Fit im Leben. Fit mit Oststeinbek.

Einfach besser essen im Job!
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BSV-Premium-Partner
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PRÄSIDIUM
Meyer, Bernd (Präsident)  
bernd.meyer@bsv-hamburg.de
   
Landmesser, Gerhard (Vizepräsident)
 
Wabner, Klaus (Referent für Finanzen)
k.wabner@peute.de 

Finnern, Liane 
(Referentin für Öffentlichkeitsarbeit)
l.finnern@web.de
  
Smarsly, Detlev (Sportreferent)
bsv-hh@smarsly.com

Behrens, Ralph (Sportreferent) 
ralph.behrens@la-lsv.de 

Rischke, Marc (Referent für  
Gesundheit im Betrieb)
m.rischke@elbgaenger.de 

BSV-GESCHÄFTSFÜHRER  
Lengwenat-Hahnemann, Ulrich   
(Geschäftsführer)
ulrich.lengwenat-hahnemann@
bsv-hamburg.de

EHRENRAT
Aurin, Ingo (Sprecher) 
ingo.aurin@hamburg.de   

Christoffers, Alfred
Holdhoff, Alfred
Inselmann, Uwe
Klages, Bernd
Siedhoff, Johannes
Vielhauer, Hans-Günther
 
BERUFUNGSAUSSCHUSS 
Moos, Ansgar (Vorsitzender)   
ansgar.moos@gmx.de
  
Matthiessen, Uwe (stv. Vorsitzender)
uwematthiessen@t-online.de
 
Hagendorf, Sieglinde 
Kellermann, Lars
Wilmans, Ralph 

BETRIEBSSPORT-CASINO    
Marsch, Karsten 
www.betriebssportcasino.de

Badminton
Neumann, Carsten (Vorsitzender) 
casaneumann@gmx.de

Salzer, Jörg (stv. Vorsitzender) 
josa@kabelmail.de 

Basketball
basketball@bsv-hamburg.de   

Bowling 
Großmann, Wolfgang (Vorsitzender) 
ws.grossmann@t-online.de

Schmoock, Sigrid (stv. Vorsitzende)
  
Casting  
Walther, Michael (Vorsitzender)   
casting_bsv@email.de 
 
Chorsingen 
Schalk, Sigrid (stv. Vorsitzende)   
sigridschalk@alice-dsl.de

Curling 
curling@bsv-hamburg.de

Darts 
darts@bsv-hamburg.de 

Drachenboot 
drachenboot@bsv-hamburg.de

Faustball
Frohwirt, Holger (Vorsitzender) 
  
Andrae, Günter (stv. Vorsitzender)  
gandrae@arcor.de
 
Fitness und Gesundheit 
Gutzeit, Melanie   
melanie.gutzeit@bsv-hamburg.de

Fußball   
Rohde, Roland (Vorsitzender)
fussball@bsv-hamburg.de
 
Klein, Thomas (stv. Vorsitzender)
fußball@bsv-hamburg.de 

Fußball-Schiedsrichter
Meyermann, Manfred (Vorsitzender)
Fussball-schiris@bsv-hamburg.de
 
Stiehl, Manfred (stv. Vorsitzender)
Manfred.stiehl@alice-dsl.de 

Golf 
Lapp, Stephan (Vorsitzender) 
stephan.lapp@gmx.de

Schaller, Jochen (stv. Vorsitzender)
jooochen@aol.com

Handball 
Melcher, Reiner (Vorsitzender)   
r-melcher@t-online.de 

Maack, Horst (stv. Vorsitzender)   
  
Kartsport 
Weise, Karsten (Vorsitzender)
kweise@holborn.de

Geßwein, Katharina (stv. Vorsitzende)

Kegeln
Selvert, Monika (Vorsitzende) 
m.selvert-sportkegeln@gmx.de 

Sietz, Sabine (stv. Vorsitzende)
sabine.sietz@t-online.de

Leichtathletik  
Schröder, Birger (Vorsitzender) 
betriebssport.leichtathletik@gmail.com

Orlowski, Bernd (stv. Vorsitzender)    
orlobsvhh@t-online.de
 
Radsport
Schwarz, Manfred (Vorsitzender)   
radmanne@gmx.de

Bruder, Christian (stv. Vorsitzender)
ch.bruder@ndr.de
 
Rudern 
rudern@bsv-hamburg.de

Schach 
Kaliski, Achim (Vorsitzender)   
Achim.Kaliski@arcor.de
  
Maifeld, Uwe (stv. Vorsitzender) 
uwe.maifeld@hamburg.de 

Schwimmen
Piekuszewski, Jan (Vorsitzender)    
schwimmen@bsv-hamburg.de 

Quade, Andreas (stv. Vorsitzender)    
Andreas.quade@bsv-hamburg.de

Segeln
Burmester, Jürgen (Vorsitzender)
0407009446@online.de  

Roubal, Hans-Georg (stv. Vorsitzender) 

Skat   
Marco Bunke (Vorsitzender)
marco.bunke@web.de

Klaus Fandrich (stv. Vorsitzender) 
k-fandrich@versanet.de 

Sportschießen 
Rosenfelder, Helmut (Vorsitzender)
helmutrosenfelder@web.de 

Feil, Thorsten (stv. Vorsitzender)  
ts.fe@web.de
 
Squash 
Soltwedel, Torsten (Vorsitzender)   
tsoltwedel@aol.com 

Wagener, Ingo (stv. Vorsitzender)
ingo.wagener@norderstedt.de 

SUP (Stand Up Paddling)   
sup@elbgaenger.de

Tennis 
Siopiros, Maren (Vorsitzende)
Maren.siopiros@bsv-hamburg.de 

Wende, Wolfram (stv. Vorsitzender)
Wolfram.wende@bsv-hamburg.de

Tischfußball 
tischfussball@bsv-hamburg.de 

Tischtennis 
Westphalen, Peter (Vorsitzender) 
westphalen.bsvtt@gmx.de  

Geduhn, Ronald (stv. Vorsitzender) 
rg_tt@breedmusic.de

Triathlon 
Hillebrecht, Frank (Vorsitzender)
Frank.Hillebrecht@bsv-triathlon.de

Hübert, Susann (stv. Vorsitzende)   
susann.huebert@t-online.de

Volleyball
Kaspereit, Thilo (Vorsitzender)     
thilo.kaspereit@vattenfall.de

Molkentin, Marc (stv. Vorsitzender)
marcmolkentin@gmx.de

Kontakte auf einen Blick:
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