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Continentale BKK Sommer-Teamcup 
 
Der Start bei den Veranstaltungen des BSV Sommer-Cups ist für Teams wieder beson-
ders interessant. Denn es winken attraktive Preise für den Teamgeist. 

So einfach geht es 

 Bei jeder der 6 Veranstaltungen müs-

sen mindestens fünf Läufer*innen ei-

ner BSG das Ziel erreichen. Pro Start 

können dies unterschiedliche Teilneh-

mer*innen sein.  

 

 Die Wertung erfolgt durch Addition der 

Teilnehmer*innen der Kurzstrecke und 

des 10 km Laufes. 

 

 Von den fünf Teilnehmenden muss 

mindestens eine Frau bzw. ein Mann 

das Ziel erreicht haben. Es spielt keine 

Rolle, in welchem der beiden Läufe 

gestartet wurde. 

 

 Maximal werden pro Veranstaltung für 

eine BSG 5 Punkte vergeben, so dass 

nach dem letzten Lauf voraussichtlich 

viele BSG'n die Höchstpunktzahl von 

30 Punkten erreichen werden. 

 

Für die kleineren BSG'n sollte die Aussicht 

auf einen Preis Motivation sein, bei ihren 

Mitgliedern für einen Start beim BSV-

Sommer-Cup 2023 zu werben. 

 

 

 

 

 

 

Preisverleihung 

Die Preisverleihung findet beim Speicher-

stadtlauf am 15. Oktober 2023 statt. 

 

Hier werden unter allen BSG'n, die die maxi-

male Punktzahl erzielt haben, Einkaufsgut-

scheine für Sportartikel verlost.   

 

Die Preise 
 

(1.000 Euro gesamt) 

 

 

(500 Euro gesamt) 

 

3. Preis: 5 Einkaufsgutscheine á 50 Euro 

(250 Euro gesamt) 

 

Die Preise werden von der Continentale Be-

triebskrankenkasse gestiftet, um möglichst 

viele Sportler zum Mitmachen zu aktivieren.  

 

Mehr Infos über die besonderen Leistungen 

der Continentale BKK findet ihr hier: 

 

 

 

 

 

 

 

Wir wünschen euch viel Spaß und 

Erfolg für euer Laufteam! 

Stand: 03/2023 


