
 

 

Ausschreibung 

24h Schwimmen Hamburg 
 

 

Veranstalter: 

Soldatentumorhilfe Hamburg e.V. 

 

Ort:  

Schwimmhalle der Helmut-Schmidt-Universität 

Universität der Bundeswehr Hamburg 

Holstenhofweg 85 

22043 Hamburg 

 

Termin: 

Samstag, den 06.05.2023 Start: 12:00 Uhr 

Sonntag, den 07.05.2023 Ende: 12:00 Uhr 

 
 

 

 

 

 



Voraussetzungen für die Teilnahme 

 
Pro Mannschaft sind 25-30 Personen zu melden. Bei abweichenden Mannschaftsgrößen entscheidet 

der Veranstalter über die Zulassung zum Wettkampf. Gern unterstützen wir euch hier z.B. hat sich 

das Polizeiteam in der Vergangenheit aus Landes- & Bundespolizeiangehörigen zusammengesetzt. 

Auch Schwimmvereine aus Hamburg und Umgebung wurden von uns vernetzt. 

Mindestanforderung ist die Schwimmfähigkeit gem. gültiger DSA-Norm (wird mit Unterschrift auf 

Meldeformular bestätigt). 

 

Teilnahmebegrenzung: Es sind maximal 15 Mannschaften zugelassen (Vergabe nach Eingang der 

Meldung beim Veranstalter). Pro Bahn sind maximal drei Mannschaften. Es darf immer nur eine 

Person pro Mannschaft zur selben Zeit auf der Bahn sein. 

 

Startgebühren 

 
8,50 Euro pro Person 

Die Startgebühren sind geschlossen pro Mannschaft als Mannschaftsgebühr (bei 30 Personen = 

255,00 Euro) auf folgendes Konto einzuzahlen: 

Inhaber: Soldatentumorhilfe e.V. 

Bank: Hypo Vereinsbank Hamburg 

IBAN: DE63200300000002601110 

BIC: HYVEDEMM300 

Verwendungszweck: Startgebühr Team „Teamname“ 

 

Der Eingang der Startgebühren hat bis zum Meldeschluss am 28. April 2023 zu erfolgen. 

 
„Bei einer zusätzlichen Spende für den Soldatentumorhilfe Hamburg e.V. ist dasselbe Konto zu 

verwenden. Der Verwendungszweck ändert sich wie folgt: 

24h Schwimmen, „Spendername“, „Adresse zur Ausstellung einer Spendenbescheinigung“ (falls 

gewünscht). Diese kann auch telefonisch oder per E-Mail mitgeteilt werden.“ 

Euer Projektteam 

 

Meldung 
 
Die Meldung hat durch den Mannschaftskapitän (m/w/d) per Mail zu erfolgen entweder über unsere 

Homepage www.24hschwimmen-hamburg.de oder per E-Mail an 24hSchwimmen@gmx.de . 

In der Meldung ist eine Namensliste der Schwimmer (m/w/d) zu befüllen. Diese kann im Nachhinein 

noch angepasst werden. Der Veranstalter wird die Meldung bei freier Kapazität bestätigen. Es ist 

möglich, dass die Veranstaltung vor Ablauf des Meldeschlusses bereits ausgebucht ist. Zu hohe oder 

fehlerhaft überwiesene Startgebühren werden in diesem Fall zurückerstattet. Teams mit eigenen 

Sponsoren werden bei der Startplatzvergabe bevorzugt behandelt. 

 

 

 

http://www.24hschwimmen-hamburg.de/
mailto:24hSchwimmen@gmx.de


Wettkampfregeln 

 

- geschwommen wird auf 5 Bahnen á 

25m Länge 

- Badekappenpflicht, die Ausgabe der 

Kappen erfolgt am Wettkampftag 

- pro Bahn starten maximal 3 

Mannschaften 

- pro Bahn gibt es einen 

Wettkampfrichter 

- Hilfsmittel (z.B. Flossen, Paddles, 

Neoprenanzug o.Ä.) sind nicht 

zugelassen  

- pro Mannschaft darf nur  

1 Person z.Z. im Wasser sein 

- jede Mannschaft muss 

für die Dauer von 24h 

einen Schwimmer (m/w/d) im 

Wasser haben 

- Schwimmart beliebig, 

Wechsel jederzeit 

möglich 

- alkoholisierte Teilnehmende werden 

von der weiteren Teilnahme  

ausgeschlossen 

- Anweisungen des Organisationsteams 

ist Folge zu leisten 

- Startsprünge sind aufgrund des 

Gefährdungspotentials strengstens 

verboten 

 

Wertung 

 
Schwimmwertung 

Die Auswertung erfolgt mannschaftsweise. 

 

Mitternachtswertung 

Das führende Team nach 12h wird für seine Leistung hervorgehoben und erhält am Ende einen 

gesonderten Preis. 

 

Gesamtwertung 

Es wird die innerhalb von 24h geschwommene Strecke gewertet. Die Siegerehrung erfolgt im 

Anschluss an die Veranstaltung in der Schwimmhalle am Sonntag, den 07.05. um 12:30 Uhr. 

 

Den Schwimmbahnen sind Bahnrichter (m/w/d) zugeteilt, die mit Handzählern (Clickern) arbeiten 

und sich im Schichtbetrieb abwechseln.  

 

Verpflegung 

 
Unsere starken Partner (m/w/d) unterstützen uns in Sachen Verpflegung in der Schwimmhalle. Am 

Samstag wird es neben Snacks, Riegeln und Obst auch Fingerfood geben. Sonntagmorgen beliefert 

uns das Backparadies Hornung mit Köstlichkeiten für volle Energiereserven. 

 

Übernachtung 

 
Zur Übernachtung steht euch die Sporthalle der Helmut-Schmidt-Universität zur Verfügung. Es sind 

die Sanitäranlagen der Schwimmhalle, sowie bereitgestellte Dixie Toiletten zu nutzen, da der 

Sanitärbereich der Sporthalle z.Z. defekt ist. Das Vorhandensein von Schlafsack, Isomatte oder 

ähnlichen Übernachtungsutensilien hat jeder Teilnehmende selbst sicherzustellen. Es gibt keine 



Platzordnung. Wer zuerst kommt, mahlt zuerst! Eine Anreise am Vortag ist ausschließlich für die 

UniBw München möglich. 
 

Eure Sicherheit liegt uns am Herzen! 

 
Eine Aufsicht durch Rettungsschwimmer (m/w/d) ist während der gesamten Veranstaltung durch den 

Veranstalter sichergestellt. 

Jeder Teamkapitän (m/w/d) erhält am Veranstaltungstag 1 (Samstag) jeweils 3 Spindschlüssel. Diese 

Spinde können innerhalb des Teams zur Verstauung von Wertgegenständen genutzt werden. 

 

Haftung 

 
Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Diebstähle & Unfälle, die während der 

Veranstaltung entstehen. 

Die Teilnehmenden nehmen auf eigene Verantwortung und eigenes Risiko teil und erklären, dass sie 

keinerlei Rechtsansprüche & Forderungen an den Veranstalter, dessen Mitarbeitende sowie Vereine, 

Körperschaften und sonstige Personen gelten machen. Die Bestätigung hierzu erfolgt mit Unterschrift 

auf dem Anmeldeformular. Jeder Mannschaftskapitän (m/w/d) ist für die jeweilig eigene Mannschaft 

verantwortlich und gild als Ansprechperson für den Veranstalter.  

 

Der gute Zweck! 

 
Der Veranstalter Soldatentumorhilfe Hamburg e.V. ist ein gemeinnütziger Verein, dem in diesem Jahr 

sämtliche Einnahmen zugutekommen. 

 

Kontakt zum Veranstalter 

 
Soldatentumorhilfe e.V. 

Lesserstraße 180 

22049 Hamburg 

 

Weitere Informationen findest du hier: 

www.soldatentumorhilfe-hamburg.de 

 

Ansprechpersonen Organisation & Ablauf vor Ort 
 

Carolin Perner   040-65412203 

Maja Bernard   0175-6890211 

Philipp Kurzmann  0157-8191621 

 

E-Mail: 24hSchwimmen@gmx.de 


